
 



2.1.1. занятий для детей, учителей, родителей. 

2.1.2. Закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, 

полученных на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых 

физических качеств. 

2.1.3. Воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, 

самодеятельности и организаторских способностей. 

2.1.4. Привлечение всех обучающихся в деятельности клуба, воспитании 

устойчивого интереса к систематическим занятиям физической культурой, спортом, 

туризмом и здоровому образу жизни, профилактика  

2.1.5. Создание условий для укрепления здоровья и физического 

совершенствования обучающихся на основе систематически организованных 

внеклассных спортивно-оздоровительных занятий учащихся. 

 
3. Функции СШК 

3.1. СШК в своей деятельности выполняет следующие функции: 

3.1.1. Формирует команды по видам спорта и обеспечивает их участие в 

соревнованиях разного уровня (школьных, районных). 

3.1.2.  Пропагандирует в школе основные идеи физической культуры, спорта, 

здорового образа жизни, в том числе деятельности СШК. 

3.1.5. Поощряет обучающихся, добившихся высоких показателей в 

физкультурно-спортивной работе. 

3.1.6. Организует постоянно действующие спортивные объединения, секции,  

кружки, охватывающие обучающихся на всех ступенях обучения. 

3.1.7. Проводит физкультурные праздники, показательные выступления 

ведущих спортсменов СШК. 

3.1.8. Совершенствует материально-спортивную базу СШК. 
 

4. Структура СШК 

4.1. Управление СШК осуществляет его руководитель, назначаемый и 

освобождаемый от должности директором школы. 

4.2. Руководитель СШК осуществляет взаимодействие с администрацией Школы, 

органами местного самоуправления, спортивными организациями и учреждениями, 

другими клубами. 

4.3. Формами самоуправления в СШК является совет СШК, состоящий из 

представителей объединений обучающихся, родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. 

4.4. Совет СШК состоит не менее чем из 5 человек, избираемых общим 

собранием членов СШК. 

4.5. Обязанности между членами совет СШК определяет самостоятельно. 

4.6. Совет СШК: 

- принимает решение о приеме и исключении  обучающихся из состава СШК и 

исключает из него; 



- готовит предложения директору школы о поощрении членов СШК в 

организационной, физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе; 

- организует проведение общешкольных спортивных мероприятий; 

- утверждает план работы на год и ежегодный отчет о работе СШК, отвечает за 

выполнение плана работы клуба, заслушивает отчеты членов СШК о выполнении 

запланированных мероприятий; 

- обеспечивает систематическое информирование обучающихся и родителей 

(законных представителей) о деятельности СШК; 

- обобщает накопленный опыт работы и обеспечивает развитие лучших традиций 

деятельности СШК. 

 
5. Права и обязанности членов клуба 

 

5.1.  Членами СШК могут быть учащиеся школы, педагогические работники, 

родители (законные представители) обучающихся.  

5.2.  Все члены СШКа имеют равные права и несут равные обязанности. 

5.3.  В соответствии с настоящим Положением члены СШК имеют следующие 

права: 

5.3.1. Избирать и быть избранными в руководящий орган СШК. 

5.3.2. Участвовать во всех мероприятиях, проводимых СШК. 

5.3.3. Совмещать посещение секций по различным видам спорта. 

5.3.4. Вносить предложения по вопросам совершенствования деятельности СШК. 

5.3.5. Использовать символику СШК. 

5.3.6. Входить в состав сборной команды СШК. 

5.3.7. Получать всю необходимую информацию о деятельности СШК. 

5.4. В соответствии с настоящим Положением члены Клуба обязаны: 

5.4.4. Показывать личный пример здорового образа жизни и культуры 

болельщика. 

5.4.5. Принимать активное участие в спортивных и физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях школы. 

5.4.6. Соблюдать рекомендации врача по вопросам самоконтроля состояния 

здоровья и соблюдения правил личной гигиены 

5.4.7. Ежегодно сдавать нормативы по физической культуре. 

5.4.8. Знать и выполнять правила по технике безопасности в процессе участия в 

спортивно-массовых мероприятиях. 

 
6. Документация клуба, учет и отчетность 

6.1. В своей деятельности СШК руководствуется своим планом работы, 

календарным планом спортивно-массовых, оздоровительных и туристских мероприятий. 

6.2. СШК должен иметь: 

6.2.1. Программы, учебные планы, расписание занятий. 

6.2.2. Копии годовых отчетов 

6.2.3. Протоколы соревнований по видам спорта, положения о них и других 

мероприятий 

6.2.4. Книга почета, заявления на зачисление.  



 

7. Материально-техническая база и хозяйственная деятельность СШК 

 

7.1. СШК для организации физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых занятий, проведение консультаций, соревнований, физкультурно-спортивных 

праздников и других мероприятий использует: 

- спортивные сооружения  школы, 

- туристические маршруты, физкультурно-оздоровительные и спортивно-игровые 

площадки массового пользования; 

- помещения и здания, выделяемые предприятиями, учреждениями, учебными 

заведениями.  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Паспорт программы 

 
Основные 

разработчики 

программы 

Руководитель, члены школьного спортивного клуба, заместитель 

директора по воспитательной работе 

 Цели Средствами  физической культуры способствовать укреплению здоровья 

детей и подростков. 

  

Основные задачи 

программы 

       Активное содействие физическому, гражданско-

патриотическому воспитанию обучающихся, внедрение 

физической культуры и спорта в повседневную жизнь. 

       Организация занятий в спортивных секциях и группах 

оздоровительной направленности. 

       Проведение массовых физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий. 

       Проведение работы по физической реабилитации учащихся, 

имеющих отклонения в состоянии здоровья. 

       Поощрение учащихся, добившихся высоких результатов в 

физкультурно-спортивной работе. 

       Осуществление профилактики асоциального поведения 

учащихся средствами физической культуры. 

       Организация взаимодействия с другими образовательными 

учреждениями, учреждениями физкультуры и спорта, 

общественными организациями. 

Сроки реализации 

программы 

2023-2026 гг. 

Исполнители 

программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Неклиновская вечерняя (сменная) общеобразовательная школа 

Объем и источники 

дополнительного 

финансирования 

Источником финансирования программы развития является бюджет 

образовательного учреждения, внебюджетные средства 

Система управления 

программой и 

контроль 

Контроль за ходом реализации программы осуществляет 

администрация  школы 

Ожидаемые 

результаты 

 увеличение числа систематически занимающихся учащихся школы в 

спортивных секциях; 

 увеличение количества различных школьных спортивных 

соревнований, для привлечения большего количества 

разновозрастных участников; 

 увеличение количества участников в  региональных,  межрайонных, 

муниципальных спортивно-массовых мероприятиях; 

 осознание обучающимися ценности здорового образа жизни и 

применение этих знаний на практике. 

  
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 

          Здоровье детей, подростков, молодежи – важный показатель качества 

жизни общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, 

но и формирующий ее развитие в будущем. Сегодня безопасность страны, 

политическая стабильность и экономическое благополучие находятся в 

тесной  связи с потенциалом здоровья подрастающего поколении. По 

мнению большинства исследователей данной проблемы, ситуация в 

современной России вызывает большую тревогу. 

Стратегические направления государственной политики в области 

сохранения здоровья детей и  молодежи регламентируются следующими 

нормативными документами: ФЗ «Об образовании», Семейным кодексом 

РФ, «Основами законодательства РФ об охране здоровья граждан, 

Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» на период 

с 2020 -2030 года. 

            В  жизни современного общества наблюдаются   негативные явления: 

распространение алкоголизма, наркомании, табакокурения  в среде взрослого 

населения,  снижается возраст приобщения детей и подростков к вредным 

привычкам. Малоподвижный образ жизни и детей и родителей, 

игнорирование элементарных правил гигиены, низкий процент детей, 

находящихся на грудном вскармливании, неправильное питание, неумение 

организовать свой режим дня, недостаток положительных эмоций – все это 

не способствует укреплению здоровья учащихся. 

          Складывается противоречивая ситуация – с одной стороны обществу 

нужны не только грамотные, но и здоровые люди, а социальные привычки и 

стереотипы, сложившиеся в последние годы препятствуют сохранению и 

укреплению здоровья. 

          Государство возлагает большие надежды на систему образования в 

вопросах формирования здорового образа жизни и сохранения здоровья 

нации.  Сегодня очевидно, что каждая школа должна стать «школой 

здоровья», а сохранение и укрепление здоровья обучающихся и педагогов 

должно стать важной функцией образовательного учреждения. 

В МБОУ Неклиновской вечерней школе накоплен опыт организации 

спортивно-массовой работы. Общешкольные спортивные и оздоровительные 

мероприятия включены в план работы школы, где предусмотрены ежегодные 

общешкольные Дни здоровья,  спортивные соревнования  школьников по 

всем видам учебной программы.  В конце года, определяются победители 

школьных конкурсов «Самый спортивный класс» и «Спортсмен года». 

Традиционным стало проведение в школе спортивных мероприятий: 

«Весёлые старты», «Зарница», иных  мероприятий, посвященных пропаганде 

здорового образа жизни. 

Учащиеся принимают участие во всех муниципальных спортивных 

мероприятиях, межрайонных.  



Ресурсное обеспечение программы 

1. Кадровое: педагогический коллектив ОУ. 

2. Материально-техническое: спортивная площадка на территории ОУ. 

3. Финансовое: бюджетные и внебюджетные средства ОУ. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Направления деятельности спортивного клуба. 
 

направление содержание индикаторы 

1. организационное Анализ исходной ситуации; создание 

физкультурного актива учащихся; 

создание символики: девиз, эмблема, 

название; организация спортивных 

секций и др. 

наличие материально-технической базы 

приказ о назначении руководителя 

клуба, разработка Положения о 

спортивном клубе,  

планирование и организация  работы 

клуба 

создание дополнительных 

образовательных  программ  спортивно-



оздоровительной направленности. 

2. Спортивно-массовое Деятельность Совета клуба; вовлечение 

всех участников образовательного 

процесса в спортивно-оздоровительную 

деятельность; взаимодействие с 

другими структурами по вопросам 

спортивно-оздоровительной 

деятельности 

Протоколы заседаний Совета клуба; 

Отчеты о проведении спортивных 

мероприятий; 

Фотоматериалы о спортивных 

соревнованиях 

Информация на школьном сайте 

3. Пропагандистское Распространение знаний о здоровом 

образе жизни; стимулирование 

обучающихся к занятиям физкультурой 

и спортом;  формирование 

уважительного отношения к 

спортивным традициям, выдающимся 

спортсменам. 

  

  

Размещение фото лучших спортсменов 

на стенде «Гордость школы»; 

Бюллетени, рисунки, плакаты, коллажи 

о ЗОЖ; 

Сочинения, рефераты, презентации о 

знаменитых спортсменах; 

Конкурсы «Спортсмен года», «Самый 

спортивный класс» 

4. Финансово -хозяйственное Приобретение спортивного инвентаря; 

приобретение призов и наградных  

материалов; оформление стендов; 

ремонт спортивного зала, обустройство 

спортивных сооружений на территории 

школы. 

Заявки на приобретение спортивного 

оборудования 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ  ПЛАН 
СПОРТИВНО – МАССОВОЙ  РАБОТЫ  МКОУ СОШ № 3 

на 2015-2016учебный год 
 

  

№ 

  

Наименование мероприятий 

  

Сроки и место 

проведения 

  

  

Ответственный 

за проведение 

1. П-во школы по кроссу  «Золотая осень» (5-11кл) 

  

09.2015 Корнев И.В. 

2. П-во района по кроссу «Золотая осень» 15.09.2015 

с.Н-Кугульта 

Корнев И.В. 

3. П-во школы по мини-футболу (9-10-11 классы) 24-27.09.2015 Чуднов Д.А. 



  

4. П-во школы по туризму (8 -11) классы 17.09.15 Бороздин Г.В 

5. П-во района по туризму 26-28.09.15 Бороздин Г.В 

6. П-во района по мини-футболу на кубок Г.И.Тиранова 29.09.2015 

с.Донское 

Чуднов Д.А. 

7. П-во школы по легкой атлетике (9-11 классы) 

  

2.10.2015 Корнев И.В. 

8. П-во района по легкой атлетике 6.10.2015 

с.Донское 

Корнев И.В. 

9. П-во школы по настольному теннису и шахматам (7-11 классы) 24.10.2015 

  

Корнев И.В. 

10. П-во района по настольному теннису и шахматам 27.10.2015 

с.Труновское 

Корнев И.В. 

11. П-во школы по баскетболу (девушки) 

(9-10-11 классы) 

6-8.11.2015 

  

Чуднов.Д.А. 

12. П-во района по баскетболу (девушки) 10.11.2015 

с.Донское 

Чуднов.Д.А. 

13. П-во школы по баскетболу (юноши) 

(9-10-11 классы) 

20-22.11.2015 

  

Чуднов.Д.А. 

14. П-во района по баскетболу (юноши) 24.11.2015 

с.Донское 

Чуднов.Д.А. 

15. П-во школы по волейболу (девушки) 

(9-10-11 классы) 

4-6.12.2015 

  

Бороздин Г.В. 

16. П-во района по волейболу (девушки) 4.12.2015 

с.Безопасное 

Бороздин Г.В. 

17. П-во школы по волейболу (юноши) 

(9-10-11 классы) 

18-20.12.2015 Бороздин Г.В. 

18. П-во района по волейболу (юноши) 

  

22.12.2015 

с.Безопасное 

Бороздин Г.В. 

19. Краевой Кубок А.Сокова по туризму 01.2016 Бороздин Г.В. 

20. Школьная Спартакиада по ОФП молодежи допризывного 

возраста (А ну-ка, парни!) 

21.02.2016 Чуднов.Д.А. 

  21. Районная Спартакиада по ОФП молодежи допризывного возраста 12.04.2016 

с.Донское 

Чуднов.Д.А. 

  22. Кубок В.И.Свиридоваповолейболу 04.2016 Бороздин Г.В. 

  23. П-во школы по кроссу «Олимпийская Звездочка» 

(5-6-7 классы) 

22.04.2016 Корнев И.В. 

  24. П-во района по кроссу «Олимпийская Звездочка» 

  

26.04.2016 

п. им. Кирова 

Корнев И.В. 

  

  

  

 

 


